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	体全体で投げる
	　　「正しい投げ方」教室
	　次の体力テストで最高記録！
	　ソフトボール投げ・遠投のコツをつかむ！
	2026年11月７日（土）　10時～11時30分
	当日は 学園祭「共創祭」を開催中！
	2026年11月４日（水）
	　小学生1～4年生
	　保護者の方も参加可能です
	　タオル・水筒・体育館シューズ
	山田　達夫　浜松学院大学　特任教授
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